	Назва дисципліни 
	Тренінги з актуальних проблем здоров’я

	Інформація про факультети (навчально-наукові інститути) і курси навчання, студентам яких пропонується вивчати цю дисципліну
	для студентів 3  курсів біологічного, геолого-географічного, екологічного, економічного, іноземних мов, історичного, комп’ютерних наук,  механіко-математичного, міжнародних економічних відносин та туристичного бізнесу, психологічного, радіофізичного, соціологічного, фізико-енергетичного, фізико-технічного, фізичного, філологічного, філософського, хімічного, юридичного. 



	Контактні дані розробників робочої програми навчальної дисципліни,  
	Кабацька Олена Володимирівна, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри валеології філософського факультету, т.7075633
valeolog@karazin.ua

	Попередні умови для вивчення дисципліни
	інтерес до питань проведення тренінгових занять з формування здорового способу життя та культури здоров’я.

	Опис
	Мета дисципліни: студенти повинні оволодіти поняттями, основними правилами підготовки та проведення сучасного тренінгу для формування здорового способу життя та культури здоров’я.

 Очікувані результати навчання: студенти повинні знати поняття, основні правила підготовки та проведення сучасного тренінгу; володіти методами, формами, та засобами тренінгової роботи; вміти проводити рольові ігри; розробляти сценарії тренінгових занять для самопізнання, самовдосконалення, особистісного зростання, здоров’язбереження тощо.

 Теми аудиторних занять та самостійної роботи студентів:

1) Поняття валеологічного тренінга.

2) Правила роботи  тренінгової групи.

3) Особливості групової валеологічної роботи.

4) Ролеві ігри в тренінгової групі.

5) Релаксаційні вправи на тренінгу.

6) Кількісний состав учасників тренінгових груп.

7) Поняття тренінга.

8) Алгоритм роботи тренера на занятті.

9) Ігрові педагогічні технології на тренінгу.

10) Знайомство в тренінговій групі.

11) Методичні матеріали для використання на тренінгу.

12) Вимоги до аудиторії для проведення тренінга.

13) Фізіологічні особливості підліткового віку.

14) Проведення тренінгових занять за межами аудиторії (на свіжому повітрі).

15) Музичне супроводження тренінгових занять.

16) Особливості метода «Мозковий штурм».

17) Психологічні особливості підліткового віку.

18) Адресати тренінга.

19) Робота зі сподіваннями учасників  тренінгової групи.

20) Планування динамічної частини тренінга.

21) Сучасні технології для проведення тренінга.

22) Підготовка роздавальних матеріалів для проведення тренінга.

23) Особливості тренінгової роботи «Діалог».

24) Оцінка тренінгу: аналіз змін.

25) Особливості тренінгових занять для дорослих.

26) Валеологічні методики збереження та зміцнення здоров’я тренера.

27) Тренінгові програми для самопізнання та самовдосконалення.

28) Тренінгові програми формування здорового способу життя та профілактики  шкідливих звичок.

29) Основні напрямки роботи з проблемними учасниками.

30) Напрямки використання валеологічного тренінга.

31) Тренінги для особистісного зростання.

32) Групові методи роботи педагогів та психологів Росії та України.

33) Імідж тренера.

34) Вимого до розробки ігор та сценаріїв.

35) Підготовка роздавальних матеріалів для проведення тренінгових занять.

36) Особливості тренінгової роботи «Рівний-рівному».

37) Основи формування тренінгової групи.

38) Використання технічних засобів навчання на занятті.

39) Джерела професійного зростання тренера.

40) Використання інтернету в роботі тренера.

41) Небезпеки в  роботі тренера з групою.

42) Участь батьків у підготовці та проведенні тренінгових занять.
43) Групові методи профілактичної роботи у школах Заходу.

44) Роль другого тренера при проведенні занять.

45) Використання соціальних мереж в роботі тренера. Методи контролю: контрольна робота, залік.
46) Мова викладання.  Українська


